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Einzelbewegungen/Ubungsschlage mit dem jo
nach Saito Morihiro Shihan




tsuki-Serie (funf Stol3-/Stichbewegungen)

oT

L=

1. choku tsuki
B ETE

2. kaeshi tsuki
RL xS

3. ushiro tsuki
®’A r E=F

tsuki gedan gaeshi (uchi)
ErE TER EBL 1B

tsuki jodan gaeshi (uchi)
ZrE B EBL 15

gerader Stol3

Gegenstol3, Parierstol3
(kaeshi: umdrehen, umkehren)

StoR3 nach hinten
(links, auf Hufthohe/gedan)

Stol3 und tiefer Gegenschlag

Stol3 und hoher Gegenschlag

uchi(komi)-Serie (funf Schlagbewegungen)
FTH(AHA)

10.

shomen uchikomi
IEE T HAH
renzoku uchikomi
pEX T THAH

Schlag zur Vorderseite
(mit Schritt nach vorne)

fortgesetzter Schlag
(shomen und gyaku yokomen; 2 Schritte)

men uchi gedan gaeshi (uchi) Schlag zum Kopf, tiefer Gegenschlag

[i2] 15 TE &RL
men uchi ushiro tsuki

B b #®A ®E

gyaku yokomen

U - {1

ushiro tsuki
®‘» E=FT

Schlag zum Kopf, Stof3 nach hinten
(links, auf Schulterhdhe/jodan)

Schlag und StoR3 nach hinten
(links, zum Kopf; rechts, auf Hiufthéhe/gedan)



katate-Serie (drei einhandige Bewegungen)

BE

11.

12.

13.

katate gedan gaeshi (uchi)

(#15)

F¥F

T &L

katate toma uchi

A¥F

katate hachi no-ji

A¥F

=E 1B

AN nF \L

einhandiger tiefer Gegenschlag

einhandiger weitreichender Schlag

gaeshi (uchi) einhandiger “Achterzeichen”-Gegenschlag

hasso-Serie (funf “Achterzeichen”-Bewegungen)
J\$H

14.

15.

16.

17.

18.

hasso
J\#8

hasso
J\f8

hasso
J\#8

hasso
J\#8

hasso
J\$8

gaeshi uchi
kL #TH
gaeshi tsuki
wL RE
gaeshi ushiro tsuki

RL #®5 RS

gaeshi ushiro uchi
RL #®5 15

gaeshi ushiro barai
RL #5 #W

“Achterzeichen”-Gegenschlag plus Schlag
(shomen, auch: yokomen)

“Achterzeichen”-Gegenschlag plus Stich
(Stich auf Schulterhéhe/jodan)

“Achterzeichen”-Gegenschlag, Stich nach hinten
(Stich auf Hufthbhe/gedan, rechts)

Achterzeichen”-Gegenschlag, Schlag nach
hinten (shomen/ auch: gyaku yokomen)

Achterzeichen”-Gegenschlag, Feger nach hinten

nagare-Serie (zwei flieRBende Bewegungen)

AL

19.

20.

hidari
i

migi

a

nagare gaeshi uchi
fin RL 1B

nagare gaeshi tsuki
fin RL RS

shomen uchikomi, flieRende Linksdrehung mit
Deckung, shomen uchikomi (Handpos. bleibt)

gyaku yokomen uchi, flieRende Rechtsdrehung
mit Deckung, chudan tsuki (Handpos. wechselt)


https://en.wikipedia.org/wiki/Hass%C5%8D-no-kamae

